Secteur Jeunesse et Centre de jeunes

Le Centre de jeunes d’Ecublens est un lieu de rencontre pour les jeunes de 11 a 18 ans.

Une équipe de professionnels du travail social y propose diverses animations dans le but de
développer I'autonomie des jeunes en dehors du contexte familial et de favoriser leur
intégration sociale et culturelle. La structure fait également office d’outil de prévention en ce qui
concerne les différentes problématiques actuelles concernant les jeunes.

Le Centre de jeunes est composé de différents espaces :
e Lasalle de I’accueil libre permet aux jeunes de jouer (babyfoot, ping-pong, billard,

jeux vidéo, jeux de société, etc.), ainsi que de se rassembler (sur les canapés par
exemple) pour des moments d’échange.
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Cette salle est équipée d’'une cuisine, dans laquelle les jeunes présents peuvent passer
des moments conviviaux avec leurs amis et/ou avec les animateurs autour d’'un goUter
ou d'un repas.

e Lasalle bricolage est utilisée pour les activités créatives de type bricolage, peinture,
couture, etc.

e L’espace projection doté d’'un projecteur permet de diffuser des films ou
documentaires sur grand écran.

e Lasalle informatique avec plusieurs ordinateurs est mise a disposition des jeunes pour
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leurs révisions, devoirs, recherche d’emploi, etc.

e Le local musique au sous-sol, est équipé d’haut-parleurs, table de mixage, de micros,
etc. et permet la mise en place de diverses activités musicales.

Les travailleurs sociaux proposent diverses activités et sont présents pour soutenir les jeunes
dans leur parcours de vie parfois riche en questionnement que cela soit familial, sentimental,
relationnel, professionnel, de santé, etc.

Programmation actuelle
Chaque trimestre, le Centre de jeunes publie sa nouvelle programmation. On y trouve les

activités régulieres, les activités spéciales et les dates de trois sorties. Chaque trimestre, une
thématique transversale en lien avec les jeunes d’Ecublens est choisie.
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PROGRAMME

MAI - JUIN - JUILLET - AOUT 2024

LES SORTIES

18.05 Lasergame
1506 VIT
31.08 Skinautique

LES MERCREDIS

Accueil sportif a la Coquerellaz - Atelier “fait maison”
Atelier créatif - Moment filles - Espace devoir

LES SOIREES SPECIALES

ler vendredi du mois Soirée cinéma

2e vendredi du mois Tournois

Toutes les 2 semaines Session RAP
Samedi 8 juin Soirée débat
Samedi 22 juin Boom de fin d’année
Vendredi 23 aolt Soirée Olympiades

EURO 2024

Diffusion des matchs durant
I'ouverture du Centre. '
. ¢
Concours de pronostiques ENTREDEJEUNES_EcupL ey

Plus d'infos !

Activités
Chaque semaine, le Centre de jeunes propose différentes activités réguliéres :

e Des mercredis sportifs a la salle de gymnastique de la Coquerellaz avec le travailleur
social de proximité, de 15 h a 17 h (hors vacances scolaires). Durant ces accueils
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sportifs, il est possible de faire du football ou d'autres sports.

e Des apres-midi a théme : les mercredis de 17 h a 18 h 30 au Centre de jeunes.

Des ateliers « fait maison » qui permettent aux jeunes de réaliser des recettes simples
qui pourraient remplacer des aliments qu’ils mangent régulierement et qui sont
industriels. Des ateliers créatifs qui donnent aux jeunes 'occasion de faire parler leur
créativité a travers le dessin, la peinture, de la création manuelle, la couture, etc. Des
moments filles qui regroupent, le temps d’'un aprés-midi, les filles qui le souhaitent pour
partager un moment sympa entre elles. Et pour finir un espace devoirs qui laisse
I'occasion de faire les devoirs dans un espace calme et réservé pour cela. Les jeunes
peuvent également profiter lors de ces espaces, d’ordinateurs pour réaliser leurs
exposes, recherches, etc.

e Tous les vendredis et samedis soir, les membres de I'’équipe préparent avec les
jeunes motivés le repas du soir. Les jeunes qui participent aux courses, a la
préparation du repas ou a la vaisselle ont le repas offert. Pour les autres, une
participation financiere est demandée.

e Premiers vendredis du mois : une soirée cinéma est proposée au Centre. Des films
ou documentaires en lien avec la thématique du trimestre ou choisis par les jeunes sont
proposeés pour la soirée.

e Deuxiemes vendredis du mois : le Centre propose un tournoi. Celui-ci peut étre un
tournoi de ping-pong, d’un jeu de société, de babyfoot, d’e-sport, etc. Les jeunes
peuvent gagner des petits prix ou des sorties gratuites.

e Un samedi soir par trimestre, une grande soirée débat a lieu. Tous les jeunes
présents sont invités a y participer. Le theme est en lien avec la thématique trimestrielle,
I'actualité ou avec les questionnements que les jeunes ont.

e Une soirée « Vendredi tout est permis » est proposée un vendredi par trimestre.
L’occasion de passer un moment ludique a travers de nombreux petits jeux en groupe.

e Des accueils sportifs, les samedis de 17 h a 21 h (hors vacances scolaires) a la salle
de sport du Croset Parc. Ces accueils sont ouverts de 17 h a 19 h pour les jeunes de 14
al7 ans etde 19 h a 21 h pour ceux de 18 a 25 ans.

Activités local musique

Toutes les deux semaines, des sessions RAP sont proposées le samedi de 15 h 30 a 21 h. Un
jeune, actif dans le RAP a Ecublens, est présent pour développer des projets personnels avec
les jeunes. Il les accompagne de la création de texte a la réalisation de beats. Ces sessions
sont également I'occasion pour les jeunes de tester seul ou en groupe le freestyle.

Activités spéciales

De maniere ponctuelle, et en fonction de I'intérét des jeunes, diverses activités sont proposées
durant le temps d’accueil telles que des lotos, des karaokés, des ateliers de couture, des apres-
midi de jeux de société, des ateliers de cuisine et de patisserie, etc.
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Les professionnels sont a I'écoute et a disposition des jeunes si ceux-ci ont des envies
d’activités particuliéres ou besoin d’aide dans la réalisation de projets spécifiques.

Sorties

Une fois par mois, le Centre de jeunes propose une sortie loisir/culturelle. L’objectif est de
donner aux jeunes I'occasion de profiter d’'une activité a prix réduit dans la région et avec leurs
pairs.

Le samedi
18 mai 2024

15H30 - 20H30
Rdv au Centre de Jeunes
Repas et retour a Ecublens Plage

DE
:TENCES
COMPE \
METS T\ §2R A LEPREUVE

~

VIENS CHERCHER TON INSCRIPTION
AU CENTRE!

&, 079500 10 97 (\!\ _
{2} ROUTE DU BOIS 27

() CENTREDEJEUNES_ECUBLENS ECUBLENS
@ ECUBLENS.CH ville et campagne

Fiche d'inscription ici
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Sorties/activités précédentes

Interviews micro-trottoir

Suite a la pandémie de la Covid-19 et par conséquence a la fermeture du centre durant 'année
2020, les animatrices et animateurs ont investi les espaces publics de la Commune dans le but
de maintenir le lien avec les écublanaises et écublanais, en proposant des interviews sur divers
sujets sous la forme d’'une série de quatre épisodes « micro-trottoir ». Les liens Facebook®© et
Instagram®© ci-dessous vous permettent de découvrir les épisodes.

1°" épisode

Facebook : https://www.facebook.com/secteur.jeunesse.ecublens/videos/443331483400783/
Instagram : https://www.instagram.com/tv/CNcQeianaadNOfiyezxfkktJziOzAAF9rY XbYs0/

2° épisode

Facebook : https://fb.watch/5qdGiC6spa/
Instagram : https://www.instagram.com/tv/COu6rdWnOtRrof4j-osRQPVyfn9hEX_JCARR9wO/

3% épisode

Facebook : https://fb.watch/7TkBHQ4eRgK/

Instagram :

https://www.instagram.com/tv/CSd5DTIguUDg9bjDsgNzpdCiht PUS3v32v22Uo0/?hli=fr
4° épisode

Facebook : https://fb.watch/7JV4_i3gTV/
Instagram :
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https://www.instagram.com/tv/CTPMGXIAz5gRv13X5bHRKgoauU5w_LHbXCBjg80/?utm_medi

um=copy_link

Horaires

A partir du 13 septembre 2023, le Centre de jeunes sera également ouvert durant la pause de
midi de 12 h 30 a 13 h 30 le mardi, jeudi et vendredi.

Lundi
Mardi

Mercredi
Jeudi

Vendredi

Samedi
Dimanche

Prochaines fermetures

Vendredi 29 mars 2024
Samedi 30 mars 2024
Jeudi 9 mai 2024
Vendredi 10 mai 2024
Samedi 11 mai 2024

Bureau collaborateurs
Secteur jeunesse

Animatrices socioculturelles

Fermé
12h30a13h30et
15h30a19h 00
15h30a19h00
12h30a13h30et
15h30a19h00
12h30a13h30et
15h30a21h00
15h30a21h00
Fermé

Vacances d’été du 22 juillet au 11 aolt 2024
Vacances de Noél du 23 décembre 2024 au 5 janvier 2025

tél. 021 695 33 56
tél. portable 079 500 10 97

jeunesse@ecublens.ch

I@I centredejeune
L s_ecublens

Léane Volkart - tél. 079 686
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Travailleur social de proximité

Permanence trois jeudis par mois
de 15h30a18 h 30

89 06
Lydia Zanuttini - tél. 079 952
89 84

Matthias Wenger - tél. 079 927
29 38

Adresse du bureau :
Rue du Villars 11
1024 Ecublens

Adresse postale :
Travailleur social de proximité
Centre socioculturel

Route du Bois 27

1024 Ecublens
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