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« On ne me comprenait pas et j’arrivais pas à me faire comprendre. 
J’étais bloqué, sans pouvoir avancer, ni reculer. J’avais l’impression 
que chaque chose que je vivais, chaque mot déplacé, chaque dis-
pute, chaque prise de tête, chaque déception... me rajoutait du poids. 
Je devenais de plus en plus lourd et je n’arrivais plus à avancer. 
J’avais besoin de parler mais j’avais honte de le faire. J’avais honte 
de moi, de ma vie, de mes idées... Et j’étais en colère contre tout le 
monde, contre les gens que j’aime. Cette colère me rongeait, me 
bouffait, me faisait pleurer, rigoler, crier... Je n’arrivais plus, j’avais 
mal. Ce qui me fait peur c’est que tout ça sera peut-être toujours 
en moi. Et je sais pas si j’arriverai à le gérer, à accepter. Je ferai 
tout pour, je suis pas seul, je l’ai compris maintenant. Je sais que si 
je me retrouve dans une situation difficile, je n’ai pas à avoir honte, 
je n’ai pas à être en colère. Parce que ce n’est pas moi contre le 
monde entier, c’est Nous. »
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