Menus de la semaine 38 Kicelis

Bier, mavges benpardal

714 Semaine du goit : Leg céréales
APEMS & REFECTOIRE D'ECUBLENS

lundi, 16 septembre 2024

Jeline fédéral

tmardi, 17 septembre 2024

Salade de carottes et mais

Saute de cuisses de poulet (suive) au houblon
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Risotto d'épeautre au Parmesan (gluten celeri, lactose)
Pois-gourmand a la francaise

Tarte aux pruneaux
(gluten, lacose, ceuf, fruits a coque)
Pain Paysan (gluten, lactose, ceuf, fruits & coque, sésame)

mercredi. 18 septembre 2024

2 suja. sullites)

Gaspacho de concombre & I'aneth iy

Tranche de porc isuie), sauce au pain de seigle
(gluten, lactose, ceuf, fruits a coque, sésame)
Riz sauvage
Tomate rotie aux herbes

Fromage blanc (/s
Pain Torsade (gluten, lactose, ceuf, fruits & coque, sésame)

“jeudi, 19 septembre 2024

Veégetarien

Maenu frold

Poke bowl au millet et tofu (ko) au curry (scja, sesame inoutarde, gluten)

de carottes
0ja)

e pousse de haricots mungo, julienne
3 I'huile de sésame. jus de citron et sauce se

Fruits
Pain Mi-Blanc (gluten, factose, ceuf, fruits a coque, sésame)

vendredi, 20 septembre 2024

Taboulé Libanais (gluten, sulfites)

) a la Bretonne (gluten, aeuf, lactose)
un confit d'oignens et Jdu tramage rape)

"Galette saucisse” de volaille

{clans une galette de sarrasin,

Pommes de terre wedges (e

Gratin de chou-fleur (céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)

Banane
Pain Bis Noir (gluten, lactose, ceuf, fruits & coque, sésame)

Sauce French (moutarde, ceuf)
Sauce maison (moutarde, ceuf)
Sauce balsamique
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VEGETARIEN

lundi, 16 septembre 2024

Jelne fédéral

< mardi, 17 septembre 2024

Salade de carottes et mais

L7 Somaine du goit : Leg ciréales B bspondal

Planted chicken au houblon
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, s0ja)
Risotto d'épeautre au Parmesan (aiuten. celer. la
Pois-gourmand a la francaise

Tarte aux pruneaux
(gluten, lacose, ceuf, fruits a coque)
Pain Paysan (gluten, lactose, ceuf, fruits & coque, sésame)

mercredi, 18 septembie 2024

Gaspacho de concombre a I'aneth (gluten scsame, saja suifites)

Escaloppe de quorn, sauce au pain de seigle
(gluten, lactose, ceuf, fruits & coque, sésame)
Riz sauvage
Tomate rotie aux herbes

Fromage blanc (1.t
Pain Torsade (gluten, lactose, ceuf, fruits a coque, sésame)

jeudi, 19 septembre 2024

Meanu trold

Poke bowl au millet et tofu (Bio} au cUrry (suja, sdsame. moutarde. gluten)

haricots nivn

same, jus de ¢

edaname. pou
sonne 4 I'hinle de

u vinaigre de riz, chou chinois
elles e concombye . wakamne

iron et

Fruits
Pain Mi-Blanc (gluten, lactose, ceuf, fruits & coque, sésame)

vendredi, 20 septembre 2024

Taboulé Libanais (aluten. suities)

Galette saucisse végeétale "a la Bretonne”
(gluten, ceuf, soja, lactose)
Pommes de terre wedges (g uten)

Gratin de chou-fleur (céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)

Banane
Pain Bis Noir (gluten, lactose, ceuf, fruits & coque, sésame)

Sauce French (moutarde, ceuf)
Sauce maison (moutarde, ceuf)
Sauce balsamique
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Menus destinés aux enfants souffrant
d'allergies ou d'intolérances alimentaires

lundi, 16 septembre 2024

Jetine Fédéral

mardi, 17 septembre 2024

Salade de carottes et mais

Falafel
Lentilles corail en risotto
Pois-gourmand & la francaise

Gateau aux pruneaux

Tnercredi, 18 septembre 2024

Gaspacho de concombre a I'aneth

Tranche de porc (uise), sauce a I'oignons

Riz sauvage
Tomate rotie aux herbes

Sojasun (soja)

jeudi, 19 septemibre 2024

Menu broid

Poke bowl au quinoa et tofu (o) au curry (moutarie)

( chou chinois. pousse de haricots mungo, julienne de carottes rondelles de concombre)

Pomme gala

vendredi, 20 septembre 2024

Salade de riz aux herbes fraiches
Wrap de saucisse de volaille isuis«=) a la Bretonne
Pommes de terre sautées
Gratin de chou-fleur (sans allergenes)

Banane

ECACOOK



