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lundi, 2 septembre 2024

Maens froid

Salade verte

Tacchino tonnato

(roti de dinde (Franze) cuit & basse tempeérature sauce au thon (Ouéan Indien), capres et anchois (At MNoid
(moutarde, ceuf, poisson, sulfites, lactose)

Salade de riz a I'ltalienne
(céleri, fruits & coque, lactose, moutarde, ceuf, soja)

Nectarine
Pain Mi-Blanc (gluten, lactose, ceuf, fruits a coque, sésame)

mardi. 3 septembre 2024

Salade de betterave au balsamique et graines de tournesol jsulfite s)

Cannelloni de beeuf ¢ i+, sauce tomate au basilic
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Salade mélée

Compote pomme-ananas
Pain Bis Noir (gluten ,lacose, ceuf, fruits & coque, sésame)

ercredi, 4 septembre 2024

Nuten, lactosa)

Creme glacée de courgette et lime (zeior

Filet de poulet (<uiv-c) cuit & basse température, au Ras el-hanout
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Boulgour aux abricots secs (g/uten)

Légumes a la marocaine (:«ieri, g

Yogourt nature (i icse)
Pain Torsade (gluten, lactose, ceuf, fruits & coque, sésame)

‘ Menus de la semaine 36 kicelis
|
\
|

jeudi, 5 septembre 2024

Végétarien

Salade Pico de gallo

(avacals cébette. tomate, conandre, jus de citron et huile d'olive)

Burrito d'omelette a la Mexicaine (ceuf, arachide)
tulienne de lequies 3 1 sauce chill)
Ragouit de haricots rouges au cumin
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)

Flan au caramel (lactose, ceuf)
Pain Pavé (gluten, lactose, ceuf, fruits a coque, sésame)

vendredi, b septembre 2024

Salade de concombre et feta (iaciase!

(concombre, dattes, fota tomates sechdes ot aneth)

Dos de cabillaud (Mse A No ), sauce chorizo de dinde (Frarice)
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja, fruits a coque)
Ecras¢ de pommes de terre a la ciboulette
Haricots plats aux échalotes

Fruits
Pain Paysan (gluten, lactose, ceuf, fruits & coque, sésame)

Sauce French (moutarde, ceuf)
Sauce maison (moutarde, ceuf) ECOCOOK
Sauce balsamique



Menus de la semaine 36 kicelis

Bae rnggen ban gandal

Oy VEGETARIEN
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lundi, 2 septembre 2024

Menu troid

Salade verte

CEuf dur mayonnaise (ceuf, moutarde, sulfites)
Salade de riz a I'ltalienne
(céleri, fruits & coque, lactose, moutarde, ceuf, soja)

Nectarine
Pain Mi-Blanc (gluten, lactose, ceuf, fruits a coque, sésame)

tnardi, 3 septembre 2024

Salade de betterave au balsamique et graines de tournesol suiites)

Cannelloni ricotta épinard, sauce tomate au basilic
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Salade mélée

Compote pomme-ananas
Pain Bis Noir (gluten ,lacose, ceuf, fruits & coque, sésame)

mercredi, 4 septembre 2024

Creme glacée de courgette et lime (-

Juten, lactose)

Escalope de quorn, au ras el-hanout
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Boulgour aux abricots secs (auren)
Légumes a la marocaine (i éferi, gluten)

Yogourt nature (i ose)
Pain Torsade (gluten, lactose, ceuf, fruits a coque, sésame)

jeudi, 5 septembre 2024

Salade Pico de gallo

(nvosars, cébatte, tomate. coriandie, jus de citron et huile d'olive)

Burrito d'omelette a la Mexicaine (ceuf, arachide)
(julienne e lequmes A 13 sauce chili)
Ragout de haricots rouéjes au cumin
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)

Flan au caramel (lactose, ceuf)
Pain Pavé (gluten, lactose, ceuf, fruits 4 coque, sésame)

vendredi, 6 septembre 2024

Salade de concombre et feta (i

(eoncombre, dattes, (L3, omates secne

Falafel tradition, sauce fromage blanc (a:ios0)
Ecrasé de pommes de terre a la ciboulette
Haricots plats aux échalotes

. Fruits
Pain Paysan (gluten, lactose, ceuf, fruits  coque, sésame)

Sauce French (moutarde, ceuf)
Satice maison (moutarde, ceuf)
Sauce balsamique '

RECCOOK




kielis

Menus de la semaine 36

Menus destinés aux enfants souffrant
d'allergies ou d'intolérances alimentaires

lundi, 2 septembre 2024

Meanu troid

Salade verte

Tacchino tonnato
{roti de dinde (i1.0c2) cuit 3 basse température sauce au thon (Ocdan Indicn ), cdpres et anchois (Aul noid)
(poisson, moutarde)

Salade de riz a I'ltalienne

Nectarine

mardi. 3 septembre 2024

Salade de betterave

Cornettes sans gluten, sauce tomate au basilic et tofu ¢-oja)
Salade melee

Compote pomme-ananas

mercredi. 4 septembre 2024

Soupe glacée de courgette et lime

Filet de poulet isuiv-e; cuit a basse température, aux épices

Quinoa aux abricots secs
Légumes a la marocaine

Yogourt coco

jeudi, 5 septembre 2024

Salade Pico de gallo

{avorats, cébatie, tomate, cariandre, jus de citron ot huile J'olive)

Burrito de légumes et tofu a la Mexicaine sy
Ragout de haricots rouges au cumin

Créme au caramel

vendredi, 6 septembre 2024

Salade de concombre

Dos de cabillaud (MSE Al Nerd), sauce citron (Poisaon)
Ecrase de pommes de terre a la ciboulette
Haricots plats aux échalotes

Salade de fruits

EcOocoQk



