Menus de la semaine 03 kicelis
REFECTOIRE D'ECUBLENS I —

Menu

Salade de haricots rouges et mais

Poisson a la bordelaise (MsC Pacifique Nord)
(poisson, blé)
Riz créole
Gratin d'épinard (blé, céleri, lactose)

Poire a croquer

Pain Pavé (suisse-Bio) (blé)

Menu

Salade batavia

Boulettes d'agneau (susse), jus aux 0ignons (céleri, blé)
Polenta crémeuse (céleri, blé, lactose)
Haricots verts

Palet coco
(oeuf, Iactose)

Pain Paysan (Suisse) (blé, seigle, orge, lactose)

Menu

Potage parmentier (céleri, blé)
Rago(t de beeuf (suisse) au paprika (céleri, blé)

Quinoa (céleri, blé)
Brocolis

Banane
Pain Torsade (Suisse) (blé, orge)

Menu

Velouté de butternut (céleri, blé)

V Quiche (suisse) au fromage
(blé, ceuf, lactose)
Salade mélée

Pomme
Pain Mi-Blanc (suisse) (blé, orge)

Menu

Salade de carottes, vinaigrette a 'orange (moutarde, ceuf)

Emincé de poulet (suisse) au curry
(céleri, blé, lactose, moutarde)

Cornettes (blé, ceuf)
Purée de courge (céleri, blé, lactose)

Yogourt abricot (lactose)
Pain du jour

Sauce francaise (Moutarde, ceuf)

Sauce italienne (Moutarde)

Vinaigrette maison (Moutarde, ceuf)
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Biem mamgen Ken grandinl

Menu

Salade de haricots rouges et mais

Tofu sauté
(céleri, blé, lactose, soja)
Riz créole
Gratin d'épinard (blé, céleri, lactose)

Poire a croquer

Pain Pavé (suisse-Bio) (blé)

Menu

Salade batavia

Falafel, sauce froide au yogourt (iactose)
Polenta crémeuse (céleri, blé, lactose)
Haricots verts

Palet coco
(oeuf, Iactose)

Pain Paysan (suisse) (blé, seigle, orge, lactose)

Menu

Potage parmentier (céleri, blé)

Omelette (ceuf, céleri, blé, lactose)
Quinoa (céleri, blé)
Brocolis

Banane
Pain Torsade (suisse) (blé, orge)

Menu

Velouté de butternut (céleri, bié)

Quiche (suisse) au fromage
(blé, ceuf, lactose)
Salade mélée

Pomme
Pain Mi-Blanc (suisse) (blé, orge)

Menu

Salade de carottes, vinaigrette a I'orange (moutarde, ceuf)

Cornettes sauce tomate aux petits Iégumes, fromage rapé
(céleri, blé, lactose, oeuf)
Cornettes (blé, ceuf)
Purée de courge (céleri, blé, lactose)

Yogourt abricot (lactose)
Pain du jour
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ierv mamger, gramdin!
Menus destinés aux enfants souffrant

d'allergies ou d'intolérances alimentaires

Velouté de chou-fleur
Filet de colin (MSC Pacifique Nord) sauce citron (poisson)
Riz créole

Gratin d'épinard

Poire a croquer

Salade batavia
Boulettes d'agneau (Suisse), sauce aux herbes
Polenta crémeuse

Haricots verts

Muffin coco (Suisse)

Potage parmentier
RagoUt de boeuf (Suisse) au paprika
Quinoa

Brocolis

Banane

Velouté de butternut
v Falafel sauce tomate
Pommes de terre sautées

Salade mélée

Pomme

Salade de carottes, vinaigrette a |'orange
Emincé de poulet (Suisse) au curry (moutarde)
Cornettes sans gluten

Purée de courge

Sojasun aux fruits (soja)
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